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Khi ching ta biét cdch dé c6 dwroc sue binh
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Loi nga!
Cac cha me¢ thuong yéu!

Trong thuong tra, mudn c6 mot ly trd
ngon, nguoi pha tra giri vao dé ca tdm va tinh.
Ngudi pha tra va ngudi udng tra déu can binh
an, thu thai mai c6 thé pha tra va thuéng tra
tron ven huong vi, cam xuc.

Hoc Vién Kim Cuwong muon nét dep
thudng tra dé viét nén cudn sach “Day Con Bén
Tach Tra”. Boi viéc day con ciing rat giéng
viéc thuong tra. TAm an day con ngoan. Hiéu
va thuong con thuan khiét mai day dugc con
binh an. Day con la mot hanh trinh ca doi cua
cha me nén ctr binh an cung di qua ngay thang.

Cudn sach “Day Con Bén Tach Tra” 1a tim
huyét cia Hoc Vién Kim Cuong va 1a mén qua
ma Hoc Vién thuong yéu giri ting dén cha me
dé cung chung tay thuc hién st ménh gitp d&
mot triéu cha me chuyén hoa, nudi day con
binh an va hanh phuc.

Trong nghé thuat uéng tra cua nguoi Viét
¢ ba cach thudng tra: do¢c am (Mot minh), doi
am (hai nguoi), va quan am (nhiéu nguoi).
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Cubn sach nay duoc vi nhu mot loai “tra”
ngon voi 21 “tach tra” mang huong vi khac
nhau cho 21 ngay lién tuc.

Cha me doc sach theo cach “ddc 4m” - mot
minh - d& ngdm nghi vé hanh trinh 1am nghé
cha me cta minh. Cha me c6 thé chon cach
“d6i Am” voi nguoi ban doi dé cung nhau day
con trong binh an. Hoic cha me c6 thé chon
“quan am” - doc cling nhitng nguoi ban dé chia
sé va hoc hoi nhau cach nu6i day con.

Chuc cac cha me cam nhan dugc “huong
Vi riéng” cua tung “tach tra” trong cach day
tung dura con cua minh.

Hoc Vién Kim Cuong xin gui 1oi biét on,
tinh yéu thuong, sy binh an dén vai tat ca moi
nguoi doc cudn sach nay.

Hoc Vién Kim Cuong.
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NGHE THUAT LAM CHA ME QUA CUON
SACH “DAY CON BEN TACH TRA”

Chu tich H6 Chi Minh di timg ndi “Vi su
nghiép 10 nam trdng cdy, vi su nghiép trim nam
trong nguoi.”

Dé thay vai tro “trong ngudi” quan trong va
thiéng liéng biét duong nao, Gio su Ronald Is F.
Ferguson cua truong Pai hoc Harvard cho rang:
“Pé nudi day con thanh tai, cha me khdng can phai
giau c6 hay quyén luc. Diéu duy nhat cac bac phu
huynh can 1am d6 1a thé hién dung vai tro nguoi
cha, ngudi me trudc mat con cai”. Co thé néi Gido
duc con céi 1a cong viéc kho khan va ciing 1a niém
hanh phic 16n lao nhit trong cudc doi nhitng
nguoi lam cha, lam me.

Qua khao ctru cac tai nang nhi cling nhu sy
thanh céng cua cac “nhan tai” bon phuong, cac
nha nghién ciru da dua ra két luan, hau hét déu do
yéu té truyen thong gia dinh va sy gi4o duc chuan
muc tir cha me, cha me ludn la nguén “dinh dudng”
1a chét x(c tac tao nén nhan céch, va tao nén thanh
cbng cua con cai... Do vay, cha me lubn phai la
ngudi “déng hanh” bén canh con céi, khich 1é khoi
day hiing thi kham pha thé gigi, dam thé hién ban
than trong hoc tap va trong cudc song xung quanh,
dac biét 1a thoi ky “thai dudng cho dén khi cap
sach dén truong”.



Day con bén tach tra

Co6 thé noi khong ngoa thi cha me chinh 1a
nhitg “k§ su tim hon” ludn thiét ké dua ra cac
“cau chuyén” va cung con bién soan, thé hién, sira
chira va giai quyét cau chuyén do, gitp d& khoi
goi nhiing gidc mo, khat vong twong lai cho con. ..
ludn danh thoi gian cho con cai dugc tham quan
bao tang, tham gia du lich, trai nghiém, khdm phéa
thé gii xung quanh, gilp con cai mo rong tam
nhin, cam nhan cudc song da dang, nhan van mot
cach tich cuc nhét. ..

Cha me ludn 1a “huéng dan vién” hay la
nhirng “nha thong thai” giai dap va giai toa cac
thac méc, cu hoi va cac van dé cua con nhu nhitng
la “chuyén gia” nhu nhirng “nguoi ban than
tinh”... gitip d3, thao tac tao cac “thoi quen” tt va
tich cuc nhu: Poc sach, yéu lao déng, tu cham séc
ban than, thich kham pha, sang tao nghé thuat, yéu
thwong moi ngudi va thé gigi xung quanh, biét
chao hoi, xin phép, 1& phép va biét on nhirng nguoi
chia sg, ho tro gitip @& minh va gia dinh. ..

bac biét, nhirng loi noi, viéc lam va hanh
dong cua cha me s& cho con biét diéu gi 1a dung,
la sai, la quan trong va c6 y nghia. Con s& ghi nhg,
bit chudc nhiing théi quen nay khi Ién 1én va cudi
cuing hinh thanh gia tri cét 18i caa ban than.

Do vay, c&c bac phy huynh can tro thanh “tam
guong” bén canh nhirg “tdm guong” cua cac thay
cd gido dé con Cai soi roi mdi ngay. ..
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Cha me ludn quan tim thudng xuyén uén nan,
diéu chinh hd tro con céi tir nhitng théi quen tét
trg thanh “nhan cach t6t” bén viing ... Va dac biét
nhét 14 gitip con ci “phat hién ra minh” giira thé
gidi xung quanh, khi biét minh 12 ai, s& dinh vi
thiét thuc muc tiéu, tim nhin va c¢6 ¥ chi vuon 1én
thoa nguyén gidc mo ctia minh cho tuong lai.

C6 thé n6i hau hét nhirng yéu cau thiét thuc
va chi tiét vé viéc lam cha, 1am me déu c6 trong
cuén “DAY CON BEN TACH TRA” cua cac
chuyén gia Hoc Vién Kim Cuong ma ban dang
cam trén tay, dy thyuc sy la nhitng 1oi tam huyét,
nhitng chia sé¢ nhe nhang, mdi cau tir déu nhu
nhitng hat mua trong ngﬁn, tinh khoi, 16i cudn va
am 4p, Mdi chuyén dé nhu nhitng chén tra can
nham nhi cam nhan ting hop mot dé chiém
nghiém, dé tinh tao trudc vai trd ngudi cha, nguoi
me can biét “thuong yéu dung cach” can nhan nai
Vi con cai “nhu cay non can vun tudi mdi ngay”.

Cam on va Biét on nhiéu lam céac chuyén gia
Hoc vién Kim Cuong, di day cong can man duc
két, bién soan mot cudn sach vo cung thiét thuc,
gitip d& cho nhimg ngudi da, dang va sap dugc lam
cha 1am me mét céch tinh té va cé trach nhiém, tao
nén y thuc rd rang vai tro, ky nang, phuong phap
hd tro, day do con cai thanh cong, qua ting trang
sach nho nay.
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Lé Tién Vuong, hoa si, chi nhiém CLB nghé
thuat Ngbi sao “Artstar” bao Thiéu nién Tién
phong va Nhi Bong.
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PHAN 1
“BAN TAY SACH”

Co cau tho gian di trong bai tap doc I6p mot
thué nao rang:

“Me, Me oi! Co day:
Phai gitr sach doi tay,
Ban tay ma vay ban,
Séch 4o ciing ban ngay”

Nudi day con ciing thé! Dé con tro thanh mot
phién ban “dep”, “sach s&”, cha me¢ nhé git doi
“ban tay sach” trudce khi “cham” dén con.

10



Day con bén tach tra

Nhiing “vét cham”
can dwoc got rira

Néu ban than ban thay doi, thé gidi ciing sé
thay doi

Nansen Osho
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Nhan v thgp toan

Thanh ngtr Viét Nam

Chao ban! Ban di chuén bi diéu gi cho ngay
hém nay? HOm nay ban c6 voi va? Chung minh
cung “udng tach tra”: L&i & ai kia nhé!

Chi Liéu hém nay lai muon gio lam. Viéc
muon gio vai chi dién ra nhu com bita. Ngay nao
dén gio di 1am chi ciing cudng quyt, tit md. Chi
ngdi 1én xe, qud tay ma khod, 6 khoa khong chia
ma cira nha thi da khoa. Vira dong cong, chi chot
nhé ra quén cai dién thoai. Puong dén truong va
chd 1am cua chi 1a cung duong “siéu ket xe”. Dé
kip chd con dén trudng trudc gio vao 16p chi da
phai phéng xe vai toc do rat nhanh & nhitng doan
duong théng thoang.

Chi ngoi trén xe va long canh canh ndi lo
muon gio. Poi mat chi luén hudng vé phia truéc
mot doan that xa nhu thé chi can nhin xa thé 1a chi
c6 thé di chuyén duoc nhanh hon. Mot chiéc xe
may cta mot nguoi phu nit khac chd mot daa tré
trac tudi con chi bang qua trudc mat chi ma khong
bat tin hiéu dén xi-nhan. Chi loang quang tay lai.

12
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May man thay, chi kip chéng chan, gitr cho chiéc
xe khong d6 xudng.

Con chi kip dén cong truong vai phut trudc
gio vao hoc. Chi thé phao nhe nhém. Con xuéng
xe ngay khi chi chua kip dirng han, tiéng chao me
“con vao 16p” rét lai phia sau. Con nhu mot mai
tén vut bay vao cira 16p. Chi Lidu quay xe khi tiéng
chuéng vao 16p vira diém.

Chi dén cong ty, mat dao dac nhin vao phong
sép. May qua, sép chua t6il Chj dat chiéc gio xach
xubng ban. Truong phong nhan sy di ngang qua,
ném cho chi mot anh nhin khéng vira y.

Co dong nghiép ké bén ban chi ciing vira dt
mong xudng ghé! Chi Lidu thiy chan minh dau va
dang sung Ién. Vira thoa thoa vao chd chén bi sung,
chi vira than tha véi dong nghiép.

- H6m nay toan chuyén buc minh. Bi muon ty
ma ba nhan sy liéc xéo. H6m nay muon vi toan
nhitng viéc ngodi ¥ mudn xay ra. Téi qua ong
chong di nhau mii dén nira dém méi ve, dién tiét
ca dém khong ngii dugc. Sang ra chang budn nhac
nguoi 1én day, lan qua lan lai khong ngu thém
duogc ty nao ma mat gan nia tiéng dong hd. Minh
da day muon, goi con thi con vat va, lan 16n trén
giuong khong chiu day. Con da day mudn thi ché
lai con chang chiu an nhanh nhanh mot ty. D3 thé

13
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lai con quén ngugc quén xudi du tha, ra dudng con
bi con me d& nguoi tat qua tay lai suyt nira nga xe.
Haizzz...

Cb ban ddng nghiép ciing thé dai danh suot:
- Em nao khac gi chi...

Cau chuyén quéc dan nhu trén khong kho tim
thy trong cudc song thuong nhat. Chi Lidu ciling
Ia nhitng ai khac dang ¢ ngoai kia.

An tra trong ly do. Mdi khi gap mét diéu g
day khong vira ¥ ta thuong tim cho minh mét ly
do. Khi tim dugc mot ly do rat hop vy, ta an tri
minh trong 1y do do6. Cang an trti trong ly do vua
nghi ra chung ta cang thay rang, ding la thé that!
Trong ly do 4y, ta khdng phai la nhan vat chinh
ciia moi sai s6t. Chling ta khdng c6 16i, ching ta
VO tol.

Loi tir dau do. Loi 1a tai ai d6 dang hién dién
quanh ta, d3 di qua nhitng viéc vira xay ra. Loi la
tai mot céi 16i day chuyén tir viéc khac nam ngoai
su kiém soét cua ta. Ldi cling dén tir mot vat vo tri
vo giac nhu chia khoa, dién thoal, chiéc xe...
Pang 1& ching phai nam ding chd dé nhic nho
ching ta hoic 1a n6 phai ¢ trang thai tét dé ta sir
dung chu?

14
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Ta khong c6 16i. Chang ai chiu thtra nhan
rang, tit ca nhitng diéu khong nhu y déu xuit phat
tir ban than minh. Cau hoi dau tién nhay ra trong
dau khi minh mac 13i 12 15i tai ai? Cau tra i 13 13i
tai mot nhan té tht ba, ngoai toi, da vira van khép
Iénh. Moi thir dong khung lai ¢ d6 - cau tra loi phu
hop nhét trong suy nghi cia ta. Ching ta ung dung
budc ra khoi vong toi 16i vi di co ngudi khac hay
vat khac thé than.

Trong budi hop noi bo, giam ddc nhan su dé
nghi moi ngudi di lam dung gio. Chi Liéu thay
kho chiu, cam giac nhu cudc hop dang ban vé can
bénh di 1am mudn kinh nién cua chi. Chi nghi, ai
cha thé. Sép ciing muon gio ddy thdi! Ma sép cir
vao dia vi ciia em di thi sép s& biét. Sép chang phai
lo con céi tat bat nhu em, nha sép ¢ ngudi gilp
viéc. Sép khong can dong tay dong chan viéc nha.
Nha sép dau c¢6 & cai cung dudng Ket xe nhat nhi
thanh phdé nhu em. Con sép dau mé nheo, 1é ra,
kho an, kh6 ¢ nhu con em dau. Hang loat y nghi
dang dién ra trong dau chi...

Tong Giam D¢ moi moi ngudi nhap ngum
tra va hoi moi ngudi hdm nay thay vi tra thé nao?
Moi ngudi tir tbn nhip ngum tra va tra loi sép
huong vi nhu ngay thuong. Sép dat ly tra xudng
va noi véi moi nguoi:

15
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- Vay ma céach day it phut t6i da c6 suy nghi
dé nghi nhan vién tap vu di pha 4m tra khac ngay
lap tc. Boi vi toi thdy tra hdm nay nhat nhéo,
khoéng mui vi gi ca. To6i da thoang nghi, tai chi tap
vu hdm nay pha tra dé. Ngay ldc 4y, toi ciing nhan
ra, 16i & minh. Hém nay t6i khong duoc vui, khau
Vi cua t6i khong nhu moi ngay nén toi khéng cam
nhan duoc vi tra.

Dong suy nghi vé hang tram Iy do khach quan,
nghich canh dang dién tra trong chi Liéu nhu mot
dong séng khéng ngung chay. Chi loang thoang
nghe thay loi sép xuyén qua trong dong suy nghi
cta minh mdi lGc mot rd hon.

- Tu nghi xem 18i cia minh & dau thay vi
chuyén 15i sang tay nguoi khac. Viéc nhan 15i
chén thanh s€ gilp chlng ta tim ra duwgc nguyén
nhan dich thuc cua van dé va tu tim ra dugc cach
khic phuc. Moi viéc phai dugc giai quyét tir can
nguyén thi didu d6 méi khong lap lai. Nguoi xuwa
noi rang “nho cé phai nho tan goc”. Moi sai sot
can duoc nhan 18i tir day long méi mong sua 16i
thanh céng.

Khi chang ta biét nhan 13i, nhitng quan hé
trong cudc séng s& duoc cai thién. Boi khong ai
gitr han thu hay oan than véi nguoi da thyc tam
nhan 16i va long thanh sira 15i.

16
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Nhan 18i s& gip moi ngwoi cung trwéng
thanh. Viéc nhan 18i khdng lam cho ching ta bé
mon, nguoc lai con gitp chung ta trudng thanh
hon. Nhan 15i khéng lam mat di gia tri ciia minh
ma con 1a co hoi dé nhimg ngudi xung quanh c6
thé tu soi chiéu lai ban than minh. Khi nhan 13i 1a
khi chiing ta dii can dam nhin thay phan bong téi
trong con ngudi minh. Chi cé ban than la nguoi
duy nhét c6 thé di qua bong t6i caa chinh minh
hodc dem anh sang vao thay thé khoang bong tbi
do.

Nguoi khac sai khong c6 nghia 1a nguyén
nhan cho nhirng sai sot ctia minh. Khi ngudi khac
stra 16i cua ho, liéu 16i ciia minh ¢6 tu d6ng mat di?
L3i cuia minh chi mat di khi chiing ta du can d¢am
nhat n6 1én, d6i mat véi n6 va tim giai phép sta
16i.

Nhan 18i dé hoc bai hoc chiu 100% trach
nhiém vé minh. Khi chiing ta nhan 13i c6 nghia la
ching ta khang dinh véi ban than minh va moi
ngudi xung quanh rang tdi chiu 100% trach nhiém
vé hanh dong cia minh. Nguoi nhan 13i 1a nguoi
san sang doi dién véi kho khan, diém yéu cua
chinh minh. Tw nhan 15i 1a diéu ct 15 dé xay dung
niém tin vai chinh ban than va nguoi xung quanh.

17



Day con bén tach tra

Pit ché d6 phong ngira 16i cha ddng. Nhiing
viéc c6 thé dién ra gay bét loi cho minh ma biét
truée duoc thi sip xép va ngin ngira dimg dé né
xay ra hoac Ia it kha nang xay ra nhat.

Céach khéc, chung ta danh chut thoi gian du
gia cho moi viéc dé khi c6 nhitng diéu xay ra ngoai
y muén c6 thoi gian dé xtr ly. Thoi gian mdi ngay
danh cho méi nguoi 1a nhu nhau. Ngudi giau sang
cling nhu ngudi nghéo kho, tong thong ciing nhu
thudng dan, déu hai tu gio dong hd. Céch sir dung
thoi gian s& quyét dinh chat luong cudc song va
dinh vi duoc gia tri cua tirg nguoi.

Khi su viéc xay ra khong nhu y, ding cat cong
di tim 15i cta ai. Cau hoi don gian va ngay lap tac
nén cé 1a: Lam gi bay gio? Lam gi dé diéu dé tot
dep hon?

Giong sép da chiém dan hét tam tri chi Liéu
tu 10c nao.

Budi tdi, con chi Lidu tap trung an com va in
xong trudc tat ca moi nguoi trong nha. Picu nay
chi chua ting thay bao gio. Chi liy l1am la va ging
hoi, con da tra loi rang:

- Ho6m nay con khong lam bai tap. Khi c6 gido
hoi con ly do, con noi tai téi qua nha minh cho
com bd mai dén hon tam gio nén khdng c6 thoi

18
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gian hoc bai. Cd gido bao con: “Vay tdi nay con
s& 1am gi dé con c6 du thoi gian 1am bai tap”. Con
da htra Vi €6 gido 1a con s& dn com that nhanh dé
c0 thoi gian lam bai tap.

Chi Liéu ding tay 6m dira con bé bong vao
long:

- Cam on con! C6 vy ma may muoi nim qua
me van chua hoc duoc!

Tu nhan 15i 1a diéu c6t 18i dé xay dung niém
tin véi chinh ban than va nguoi xung quanh.

19
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S

', Lo thandiddng

Mdt kiém soat kich hogat bung né, va diém
tinh di cung én hoa bao dung

Jessica Joelle Alexander& Ben Dissing Sandahl

Chao ban! Chuc céac ban ngay méi binh an!
Ho6m nay ching minh cung “udng tach tra” “Lo
than di dong” nhé!

Nguoi phu nit cung hai ¢ con gai nho di don
bd cac con ¢ san bay. Chi nhin 1én bang dién tu
bao chuyén bay dén. Chuyén bay chong chi di
chua c6 lich dén. Chij lau bau:

- Pang 18 gio ndy may bay phai vé téi roi
cha? Sao tré bay ma khéng béo gi hét vay? Chdong
véi cha con.

Hai c6 con gai m¢ goi bim bim an va chay
nhay quanh chd chi ngdi. C6 con gai Ién chia goi
bim bim trudc mit me rdi rut tay lai:

- A, me s¢ béo!
Hai chi em vira n bim bim vira choi rat vui

vé quanh khu vuc ngdi chd. Nguoi me ung dung
ngdi. Nhitng ngon tay cua chi luét trén ban phim

20
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dién thoai nhip nhang. Bong chi 16n tiéng la 1én
mot trang lién thanh:

- CO van dé gi? Van dé gi?

- Choi cling c6 gidi han vai cha?

- Dira!l

- Con Tam diéc a?

- Chi, chi Tam pha gi ¢ do vay?

- Tam! C6 quay lai day khong?

Con néng nay cua chi ap dén nhu mot tran
s6ng than. Nhiing dwa tré ¢6 vé nhu da quen Véi
viéc con nong gian vo co cua me ap dén bat thinh
linh nhu thé! Chiing khong choi chd cii, 1ap tac roi
di theo yéu cau caa me va di chuyén sang mot chd
khac, khuat tim nhin cua me.

Chi rai chd ngoi, mat van khong roi dién thoai,
nhitng ngdn tay vian maa déu trén man hinh. Chi
di vé phia cac con chi dang choi, giong lanh 16t
nhitng cau néi la mang, chi chiét con.

Nhiing dua tré dang choi vui vé, trong gidi

han an toan va khong gay hai dén nguoi khéc. Su
néng nay, quat miang cua ngudi me €O vé

21
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khong dén tir muc do nghiém trong hanh vi caa
cac con gay ra.

VAy con gidn ciia ngudi me dén tir dau?

Con gian dén tir 16 than di dong dang dbt néng
trong con ngudi me. Trong long me da c6 san lua.
Chi can con tha vao d6 mdot chiéc 14 khd bé nhé
cling da lam bén 1én ngon hra. Cha me cau gian
con d6i khi khong phai vi con mac qué nhiéu 13i
hoic 16i nghiém trong.

Nhan dién 10 than di dng biang cach nao?

That dé thay 10 than trong chinh minh hozc
nhitng nguoi xung quanh. Mot giong néi tir dau
dién thoai bén kia taing 4m lwong, néng nay, 10
than ching ta lap tirc duoc kich hoat, phat hoa dé
ap dao hoic dap tit 10 than bén kia. Nhiing gi
chung ta nhan duoc va nodi ra, phan chiéu nhiing
diéu hién dién bén trong.

Khi ai d6 noi vai ching ta vai cau khé nghe,
hay chi n6i 16n tiéng hon binh thudng mot chut thi
con nong dugc kich hoat hung hyc trong nguoi.
Ngay lap tirc, ching ta 16n tiéng, 1én giong, cau
gian voi nguoi do, trat thang con gian Ién bat cir
ai dang & gan hay d6 vat ma ching ta nhin thay
hodc ndm giir. Nhitng chiéc dién thoai v toi bi
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ném v& cling tir nhitng ngurdi mang 16 than di dong
trong nhirng hoan canh tuong tu.

Lo than di dong hinh thanh thé nao?

Lo than 4y duoc hinh thanh, hun diic tir nhitng
diéu nho nhat trong cudc séng hang ngay. Su tich
tu cong don tir ngdy nay qua ngay khic, nim nay
qua thang no nhu la:

Loi néi khdng vira 1ong nhau.

Thai do gay tc ché, hanh dong hoic khéng
hanh dong gay dau kho.

Cam xuc tiéu cuc nhu buc boi, kho chiu.

Am trc duge hun dic tirng phat gidy trong
cudc song.

Maéi truong sdng ludn day nhirng am thanh la
mang, hanh dong 1am ton thuong nhau, gy cing
thang, &p luc cho nhau.

Cudc sbéng ban ron qua mac khién cha me
khong chim séc ban than du day trong thoi gian

dai, lién tuc...

Tat ca nhitng diéu nay la chat dot cua 10 than.
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Chéng c6 con bdo nao ndi I&n trong mot dém.
Chang c6 théi quen nao hinh thanh sau mot ngay
luyén tap. Lo than di dong duoc hinh thanh tir
nhitg diéu khong vira y rat nho va Ia hién than tir
g4c tm nong nay.

Gian nhiéu thanh quen. Khi cha me c6 sin
mét 10 than néng gian, buc tic, bac bdi trong
ngudi thi chi can con cham nhe vao 10 than Ay 1a
da kich hoat mot con gian phing phing. Nhiéu khi
con tré bi cha me ndi tran 16i dinh oan ma khong
hiéu Iy do vi sao. Cha me gian con trong vo thiec.
Con gian dén voi cha me tu nhién nhu hoi tho.
Gian nhiéu thanh quen vai ca cha me Ian con cai.
Cha me cho minh cai quyén duocndi néng véi con.
Con chap nhan diéu d6 vi thay né dién ra nhu 1a
mot diéu tat yéu.

Lo than sinh ra 10 than. Con s& so cha me
noi gian ma khong dam dén gan, khong dam don
nhan tinh yéu thuong cua cha me. Con khong dam
chu dong 1am diéu gi vi so choc gian cha me. Con
gian cua cha me khién con dé nén cam xic cua
minh va chiu tran. Diéu nay dan khién tm hon
con bi chai san, cam xuc caa con bi ac ché. Hé qua
tat yéu 1a con ciing nhen nhém mat 10 than bé con
trong long. Chi trong nay mai con sé tra lai nhirng
con néng gian d6 cho cha me. P6 1a quy tic luc
tac dong tro lai cua qua lac. Luc 4y cha me han
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hoc la méng con va tu hoi con minh hoc théi ndng
nay nay ¢ dau?

Nhitng con gian & cdi nguén mat két noi
cha me - con. Cling c6 nhitng dua tré im lang,
chang phan khang gi vé con gian cua cha me
nhung cac con tim cach 1an tranh cha me. Nhiing
c6 con gai trong cau chuyén trén day da nghe 10i
me khong dén chd me cAm nhung da di chuyén
sang mot chd khac khuat tam nhin caa me. Do
cling ¢6 thé 1a hanh dong manh nha mot mam
mébng phan khang con gian cua me. Cr nhu thé,
mam mdng ay dugc nudi 16n dan bang cac con
gian vo cd cua cha me vé sau. Khi mam maong ay
nay ng thanh mot cdy dai thu vé su lanh lung,
tho o xa cach, cha me méi kip nhan ra minh da
mat két ndi vai con tu lGc nao.

Pon roi, la ming c6 thuc sw 1a cach gido
duc t6t? Khi con gian néi 1én, cha me s& dung don
roi, la mang dé day con. Sy that nghiét ngé cua
don roi, la méng 1a khéng cé tac dung giéo duc ma
con khién tré khé bao hon, 1am ton thuong tim
hon con tré trong sudt cudc doi. Pon roi, la mang
chi khién con khiép so. Con nghe 15i chi vi qua so.
Nhitng tran don roi, la méang s& gieo ndi so hai. So
hi c6 sicc manh cong pha khong khi tin tuéng, am
cung trong gia dinh. Cha me¢ gieo s¢ héi cho
con sé€ gat vu mua khéng trung thuc. Con cai sé
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noi nhirng 10i cha me mudn cht khéng néi diéu
chang muon. Tuyét nhién, khong bao gio phan
anh dang cam xuc trung thuc cua con.

Dirng lai @& quan chiéu ban than. Cha me
déi lac phai dung lai quan sat con gian caa minh,
quan sat tim minh. Danh chit thoi gian dé hiéu
ban than, biét minh c6 tdm néng nay dé hoc cach
diéu hoa sy néng nay dé. Khi con gian khoi 1én
biét kim lai dé khong gian con, la mang con, tham
chi danh con v6 c6. Cau than chd danh ting cha
me mang 10 than di dong 1a “dung lai”. D6 1a budc
khoi dau ddi dién vai tinh nong nay. Khi nhan dién
duoc sy néng nay san co trong minh mai tim duoc
nhitng cach dé “ha hoa”.

Can thoi gian di lau dé ha hoa 10 than. Pa
s6 nhitng cach giam sy ndng nay ciing can phai
thue hanh 1au dai, déu din va chuyén tdm. Su ndng
nay dugc dét nén bang vo van soi to bt nhu
y, cang thang, don nén trong mot quang thoi gian
dai. Thoi gian hinh thanh sy ndng nay trong tam
cha me dbi khi bang tudi doi cua cha me. Vay nén
moi phuong cach dé loai trir sy ndng nay can
khong it thoi gian va cong stc.

Giai nén cudc séng. Piéu cbt 18i nhat trong

viéc giam cing thiang la cha me chu dong
giai nén cuoc song cua minh. Moi ngudi s& ¢6 mot
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phan nhat dinh bi nén trong cudc séng. Cong Viéc,
nudi day con, quan hé véi chéng/ve, quan hé gia
dinh, suc khoé, hinh thé, voc dang, gen néng nay
tir nhitng thé hé trudce...déu co thé la nhitng “phan
nén” cua bt ctr ai. Chi c6 ban than méi nhan ra
minh dang gip “phan nén” ndo va tap trung vao
giai nén phan d6. Néu cuing luc c6 nhiéu “phan nén”
s& giai quyét tirng phan ma ban than thay phi hop.

Giai nén cudc séng bang cach nao? Cau tra
161 tuy vao tung ngudi mot. CO nguoi thuc hién
nhitng hoat dong tinh tam s& giai nén rat tét. Co
ngudi thuc hién nhitng hoat dong s6i néi mai gidp
ho giai toa cang thang duoc. Vay nén khdng co
cong thie chung hay phwong thudc chung cho tat
ca moi ngudi. Khi cha me quyét tam thyc hién
hanh trinh “giai néng”, cha me sé nhan dugc cach
thirc phil hop véi minh nhit.

Pirng quén bao bdi nhan nat hd tre. Khi
ban than qué tai, dirng tu géng sirc gong ganh. Khi
qua kho khan cu trai 1ong véi nhitng nguoi yéu
thuong, nguoi than dé duoc hiéu, duoc xoa diu cam
xtic va dugc ho trg. Dung lai va phét tin hiéu S.0.S
dé nhan duoc su giup dd. Nguoi co thé hd tro 1a
bat cir ai ma cha me thdy pht hop. Cac con ¢ thé
1a nhitng nguoi hd trg dac luc day!
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Hoc c4ch can bang ban than. Cha me thiéu
can bang ban than trong cudc sdng 1a nguyén nhan
noi tai hinh thanh nén 10 than di dong. Vi vay, cha
me can hiéu dugc nhu cau cua ban than dé dap tng
day du nhu cau cua chinh minh. Sy thiéu hut caa
ban than dan dén nhiing @c ché, chiu dung va cang
thang. Lap day cac nhu cau cua ban than dé can
bang trong cudc sdng.

Hit thé sdu va durng lai! Cé mot cach nhanh
nhét, don gian va rat hiéu qua véi tit ca moi nguoi
kiém soat con gian Ia hit tho sau va ding lai. Chi
can cha me thai doc con gian ra bang duong tho
va nhan nit dimg dtng luc, da 1au thi con gian s&
dugc chan duing. Trong khoang thoi gian do, con
gian bi cit mat ngudn dinh dudng nudi dudng sé
khong lan luét thém dugc. Thoi gian vang d6 du
dé cha me khdng vung tay, I3 loi hodc suy nghi
tiéu cuc, ndng nay dé con gian lanh dao cha me.
Chi can ding lai con néng gian, cha me da ciu
duogc bao tam hon tré tho khong bi rach nat, tro 1y.

Tuwd6i tam binh an cho tam hén con. Khi cha
me khong mang theo 10 than di dong la cha me da
g6p phan 1am cho tudi tho con bét buc béi, don
nén. Cha me khong néi néng s& gidp con cd moi
trrong gido duc binh an. Khi con dugc tudi
tam ngudn ning lwong binh an tir cha me, con s&
duogc 16n 18n véi day da nguon cam xuc tinh khoi
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ciia mot dira tré. Cac con xtmg dang c6 duoc diéu
do.

L& quen la mang, phai 1am sao? Khi cha me
15 quen la mang, roi vot thi ty cam két véi ban than
1a khéng duing roi vot, la mang véi con. Thyuc hanh
cam két nay mdi ngay dé cai dat tiém thuc. Thuc
hanh khdng la méng, roi vot ciing véi phuong thirc
nhan nat “dimg” dé dat hiéu qua cao hon. Roi vot
c6 thé gay ton thuong cho con ca vé thé chat Ian
tinh than. Khi con gian khai 1én, cha me ap dung
cong thirc ba khong: khong nghi, khong noi,
khong hanh dong.

Nguoi phu nir ¢ trén, gia nhu da dung lai ngay
khi con néng khaoi 1€n, goi con lai néi doi 1oi 6n
ton dé con hiéu hoac giai thich cho con diéu gi d6
khién chi khong hai long. Nhu vay con chi chac
chan c6 mot ky tc tuyét voi khi don cha va ky e
dep trong tiém thic tai san bay. Khi nguoi cha
xudng san bay han l1a ca nha di c6 mot budi toi
tran day hanh phlc, 4m ém tir bén trong dén bén
ngoai.

Poi 101 giri dén cha me:
Tam trang toi té la cua cha me.

Lo than di dong la cua cha me.
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Cha me la mang con diéu gi thi chinh cha me
dang thiéu diéu do.

That khong cong bang khi cac con tré thanh
chd xa nhiét cua cha me.

DU con ¢6 méc 16i gi di ching nita, truéc khi
cha me la mang, danh con hay dung lai it gidy, hit
tho su it nhip, l4y lai su binh tinh va dung lai bat
ctr didu gi ¢6 thé 1am ton thuong con vi cam xuc
cua chinh minh.

Chang c6 con bio nao ndi Ién trong mot
dém. Chang c6 théi quen nao hinh thanh sau
mot ngay luyén tap. Lo than di dong dugc hinh
thanh tir nhitng diéu khdng vira y rat nho va la
hién than tir goc tam néng nay.
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—

(37 “Con nha nguwoi ta...”

Khi cd gido con néi rang Andy 1a mét
thién tai, nghia la cdu ta gioi hon con trong
viéc hoc bang cdch doc con con gidi hon trong
viéec hoc cach lam.

Robert Kiyosaki & Sharon. L. Lechter

Chao ban! Sang nay ban da gap ai? Ban c0
“gap” con cua ban? Ban c6 dang cho gap “Con
nha nguoi ta”?

Chi Ha bat dau cau chuyeén...

- Thang H. con ba T. ké bén méi dugc giai
nhat mon toan cap tinh. Cai thang that ngoan. Nha
nghéo, cha me chang c6 tién cho di hoc thém hoc
ném gi ca. Vay ma van cham chi hoc hanh thanh
tai. P vay lai con biét 1am bao nhiéu viéc. N6 biét
niu com, don dep nha ctra sach s& tir trong nha ra
ngoai ngd, biét cham séc cha nam liét giwong cho
me di cho ban budn. i hoc vé& con phu me 1am
hang dé di cho ban lay 1oi.

- Nhin con nha nguoi ta ma ham. B¢ con
duoc thé thi dé mudi dira ciing mudn dé thém. Con
nha minh thi...
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- Déy! Bén gid nay trua try trua trat con
ngu chua chiu ddy. An com con dng €0, ché Ién
ché xudng. Me nu cho an con kén cé chon canh.
Viéc nha ching biét 1am gi. Cha me da c¢d géng
lam hét viéc nha dé con cd thoi gian hoc hanh. Vay
ma, ctr ngdi vao ban hoc 1a ngap ngan ngéap dai,
hét dau bung lai moi lung, hét ubng nudc lai di vé
sinh... Me hoi chuyén bai vé thi cir tron nhu chach,
lang trdnh chuyén nay sang chuyén khac. Me quan
tam hoi han chuyén hoc hanh thi lai cau vai me.

Chi 16n giong hon, ¢b tinh dé cho con nghe
thay:

- Di theo thang H. x4ch dép cho né ma hoc
lay vai thtr tét dep cho khon ra. An véi hoc nhu
vay thi chi phi com cha me.

Gan nhu ngay nao chi Ha ciing n6i may cau
nhu vay. Con trai chi ¢t nghe me bit dau néi dén
thang H. 12 nd nan. N6 chi udc minh diéc di hoac
la bién mat dé khoi nghe bai ca con ca cii mém do.
Hom nay dang 18 n6 da day réi nhung nghe me noi
“Théng H. ...” 1a n6 trum chén lai, ¢ lubn trong
phong. N6 nan dén mirc khéng muén sang nha
thang H choi. D6i khi n6 thay thang H. mot minh
khé né, vat Ion cho bd né 1én xudng xe lan ma
khdng mudn sang gitp mot tay.
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NG so cam giac me nd lai bat dau cau chuyén
“thang H....”. Me lai bao n6 ngui hoi thang H. méi
ma chang hoc né duoc ty nao cho khon 1én. Nghi
dén d6 thoi, no6 da cam thay rang minh.

Cai rung minh cua cau bé khién cho ngudi
lam cha me phai suy ngam.

Cha me ludn hai long véi con nha nguwai ta.
Bai vi con nha nguoi ta cho cha me thy phan tét
dep nhat ma cha me mubn. Cha me khong duoc
nhin thay phan tang bang chim 1a nhitng mat chua
via y cua con nha nguoi ta. Trén doi nay khong
c6 diéu gi hoan hao dén muc khong c6 khiém
khuyét. Cha me H. do6i khi ciing nhat ra nhiing
diém ho khéng hai long vé H..

Khen con nha ngwoi ta 1a muén lap day
mong cau caa cha me. Liéu cha me ludn khen va
hai 10ng vé con nha ngudi ta thi c6 phai 1a yéu con
nha nguoi ta hon con nha minh? Chic chin 1a
khong! Nguoc lai, vi yéu con minh qua d6i ma hai
long con nha nguoi ta théi! Cha me xem con nha
ngudi ta 1a hinh mau bang da, bang thit duoc dyung
Ién tir ky vong, mong cau qué nhiéu trong sau
tham cuaia cha me. Trong long cha me ¢6 hinh anh
mot dtra con ngoan ngoan, tai gioi, hiéu thao, khoé
manh... dat diém muoi chat lugng. Mdi con nha
nguoi ta lot vao mét xanh cua cha me dua
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diém nay, dira diém khac. Cong don hét diém tét
cac con nha nguoi ta thi dat dugc dua con diem
muoi theo mong udcC cua cha me.

Con nha nguoi ta phan chiéu phan thiéu
trong cha me. Bén trong cha me chua binh an,
chua 14 noi c6i ngudn binh yén dé tu giai quyét
moi van dé nén hudng ra bén ngoai. Su tim kiém
bén ngoai gilp xoa diu nhitng 16 hong trong noi
tai cia cha me. Cha me van chua hai long véi
phién ban cta chinh minh nén dang hudng ra
ngoai dé tim kiém nhiing diéu tét dep tir con, &
nhiéu dira con nha nguoi ta.

Cha me chwra tim vé dwgc véi chinh ban thé
cia minh. Chua du yéu thuong ban than minh tan
sau goc ré bén trong nén cha me chua thau hiéu va
chap nhan nhiing gia tri ciia con. Cha me van giir
mét chuan muyc theo géc nhin cua minh va nhin
thay con léch “chuan”. Trong khi dé, con dang 13
phién ban dung “chuin” dudi goc nhin cia con
hay nhu con von 1.

Piéu gi sé dién ra véi con chi Ha? Méi quan
hé gitra chi Ha va con sé di theo hwong nao?

Con s€ khong con xem cha me 1a nguoi dang
tin cay dé chia sé moi diéu trong cudc séng. Con
s& tim céch lan tranh cha me dé khong bi so suét
thé hién diéu gi d6 khién cha me bat dau chu dé
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con nha ngudi ta. Theo thoi gian, cha me va con it
trd chuyén, twong tac véi nhau. Viéc két ndi voi
con duoc hinh thanh tir quan hé mau thit tu nhién
va thau hiéu. D& thau hiéu con, cha me - con can
yéu thuong va twong tac 1an nhau. Chi can ngit
tuong tac, tro chuyén vai con vai ngay thoi thi co
thé dan dén su cach xa va mat két ndi véi con trong
tuong lai.

Khi bi so sénh, con s& cam thay minh 1a mot
ngudi khong cé gia tri gi. Con c6 thé ching ban
tam nguoi khac khdng ghi nhan gié tri cua con
nhung con thuc su ton thuwong khi khong dugc cha
me ghi nhan. Con s& tro nén ty ti va xau ho vé
chinh ban than minh.

Viéc cha me so sanh con trudc mat nguoi
khac, dic biét ban bé cing trang laa s& khién cho
con cam thay rat “mat mat”. Chang ai muén minh
trg thanh mot phién ban méo mo, xau xi trong mat
nguoi khac. Diéu d6 cang tdi Ky trong mat ban be.

Khi cha me so sanh con véi nguoi khac sé
ding nhitng ngdn tir khé nghe, tiéu cuc dé néi vé
con minh. Ngén tir khong don thuan la nhiing tir
ngit duoc danh van, phat am va viét ra. Ngén tur
chura dung noi dung va nang lugng trong d6. Khi
ngdn tir md ta nhitng diéu tiéu cyc, thoi hu, tat Xau
thi s& dem dén nang luong d6 cho nguoi nghe va
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ngudi n6i. Néu con ludén dugc nghe nhitng diéu
nay, khong sém thi mudn, con cling s€ bi anh
hudng va tré thanh nguoi nhu nhirng gi ngén tu
dang dién ta.

Li thoat nao kheéi cai by con nha nguoi
ta?

Tap trung vao thé manh wu diém caa con.
Khi con chua dugc nhu con nha nguoi ta, cha me
dung phan nan, béu riéu diém yéu con. Thay vi so
sanh con nha ngudi ta, cha me nén tim hiéu cha
me nha ngudi ta c6 bi quyét gi ma con thanh phién
ban dep nhu thé! Thay vi chi nhim vao nhiing
diém ma con khdng bang con nha ngudi ta, cha
me tap trung vao nhimg diéu tét dep va tich cuc
vé con. Piéu gi dugc tap trung, vui bdi, didu do s&
phét trién manh mg.

Cha me sin long budng bé nhirng thie minh
mudn & con. Cha me mong cau & con nhiéu qué
ma khdng nhin vao thyc té. Con c6 nhitng kha
nang riéng va ciing c6 nhimng diém mu, diém han
ché ciia minh. Cho con co hdi phat huy diém manh
va han ché tap trung vao diém mu cua con. Cé sao
phai bt con cé leo cay rdi nhin sang con khi cia
nha hang xém va néi rang con khi leo cay gioi hon
con ca?

Cha me ngirng tw so sdnh minh véi nguoi
khac. Khi cha me con tu duy so sanh ban than vai
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nguoi khac sé khong tranh khoi viéc so sanh con
V&i con nha nguoi ta. DU 1a cha me hay con thi chi
can tré thanh phién ban tét nhat caa minh 1a da.
T6i cuia ngay hém nay tét hon toi cua ngay hom
qua. T6i trong gidy phut hién tai la phién ban tuyét
voi nhat,

Budng ndi lo ngudi khac phan xét vé minh,
vé con. Ngudi khac nghi gi, noi gi vé minh, vé con
ctia minh thi d6 13 viéc cua ho. Chiing ta khong thé
ngan can ho nghi gi va n6éi gi nhung ching ta c6
quyén lya chon bo ndi lo d6 xudng hodc dé gio
cudn di. Nhitng viéc gi minh khéng quan duoc,
khong 1am duoc thi ¢t dé n6 tu di theo cach nd tur
dén. Khong dé nhitng ndi lo d6 chen vao cudc
séng cua minh, bép méo gia tri cua con, ngat soi
day két ni vai con.

Con cua chi Ha van tham mong udc mot ngay
nao d6 me khong con dua hinh anh T. lam lu mo
vai nam chinh la con trong cuén phim cudc doi
ctia con. Con chac chan s& dién tét nhat vai chinh
ctiia minh khi duoc cha me danh dat din va luén
ung ho.

Cé sao phai bt con ¢4 leo cay rdi nhin sang
con khi cia nha hang xém va ndi rang con khi
leo cay gioi hon con ca?
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“Z  Nhan higu dgc quyén cho con

Nhiéu diéeu ma ta nghi vé bdn than khi da
trieong thanh dén tir nhitng nhén dan ta dwoc
phat cho khi con Ia tré em - fwoi biéng, nhay
cam, ich ky, ngu xuan, théng minh.

Jessica Joelle Alexander & Ben Dissing
Sandahl

Chao ban! Ngay méi caa ban hém nay bét dau
thé nao? Cam xuc ciia ban khi ai d6 dan cho minh
Mot cai mac ma minh khong va s€ ra sao? Hom
nay chiing minh cuing tro chuyén vé chu dé: “nhan
hiéu ddc quyén cho con”.

Me din Bo sang nha c6 gido dé nho day kém.
Me ké:

- Bo sinh ra thiéu thang. Lic duoc sinh ra,
Bo bé nhu con chudt. Bac si dua Bo di ap trong
Iong kinh dén hai tuan mai tra vé cho me.

Me thuong Bo nén da cb gang cham soc that
t6t dé tang can. Bay gid co thé ciia Bo da phat trién

cham ngudng béo phi.

Me con rao trudc:
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- CO gio a, chau sinh thiéu thang nén rat
cham....

Ngudi me di vé trong dau cd gido mot hinh
anh cau Bo to khoé nhung hoc hanh cham chap,
hoc kém, hay quén. An tuong dau tién co gido doi
véi Bo 1a thé. Diéu nay goi ra trong dau ¢ gi&o
hai phuong 4n day Bo. Phuong 4n mot 1a chap
nhan Bo nhu chinh me da néi va day Bo theo cach
cham chudc. Phuong an hai 1a g& bo nhitng nhén
mé&c ma me di gin cho Bo dé Bo duogc thoat xac
tré thanh phién ban caa chinh minh.

Nhitng ngay dau dén 16p Bo ciing tu ndi véi
cb gido rang:

- Con hoc cham 1im ¢6 a. Con khdng théng
minh. Chi Hai con hoc giéi lam.

Bo néi ding nhu nhitng gi me da néi vé Bo
cho cb gido nghe vao ngay dau tién gap go. Nhiing
tir ngit me Mo ta Bo da dan chat trong tiém thirc
cua Bo. Bo tin minh 1a ngu6i nhu me da noi.

Bo di hoc va khéng tap trung vao bai hoc.
Trong gid hoc Bo nghi ngoi du thtr, khdng ling
nghe c6 giang bai. Chan tay Bo ludn ngo nguay
trong sudt budi hoc. Bo ndi chuyén véi céc ban
ngdi hoc xung quanh minh. Bo khdng tu tin phat
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biéu truéc 16p vi so minh khong théng minh, so
nai sai cac ban ché cuoi.

Cudi cung thi Bo di hoc ma khéng hiéu bai.
M3i lan Bo khong lam duoc bai tap, kién thirc bi
hong thi Bo lai néi rang tai con sinh thiéu thang,
tai con cham chap. Me ciing thuvong Bo nhu thé
nén chap nhan Bo khdng tap trung, khdng hiéu bai,
hoc kém.

O trong nha, Bo luén dugc xem la cau bé
cham chap tri nfo nén ca nha wu ai, yéu chiéu va
it khi giao cho Bo nhiing viéc gi kho hay vat va.
Dan dan trong dau Bo tran ngap nhiing cau nhu
“con khong 1am duoc”, “con khong thé”, “con
khong biét”, “ba/mefanh/chi/em lam giup di”... Bo
vén 1a mot cau bé dé thwong nén khi Bo néi nhu
thé vai giong diéu va thai do rat chan thanh thi moi
nguoi déu sin long gitp da.

Nhin mac dwgc hinh thanh tir nhiing diéu
xay ra trong qua khir. Cha me da tu thiét ké mot
cai nhan hiéu doc quyén cho Bo tir mot diéu cua
qua khir da troi qua rat lau. Nhin doc quyén ay
Xuat phét tir niém tin giéi han caa cha me I nhiing
dua tré sinh thiéu thang thi tri tué s& cham phét
trién. Pt tré sinh thiéu thang 1a mot dua tré can
dugc nudi nang va wu tién dac biét dé bu dip. Cha
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me tu cho d6 1a su khiém khuyét cua con can phai
duoc uu tién.

Nhan méc thé hién y chi chi quan caa cha
me. Nhitng nhin hiéu con mang trén minh déu
xuat phat tir nhitng lo 1ang, bat an caa cha me. N6
phan anh dang su ky vong cua cha me Ién con va
hinh anh cua con trong mat cha me. Nhin méc
hoan toan khéng phai a nhitng gi con muébn hay
chinh ban than con nhu thé.

Nh&n méc khién con tré thanh nguoi nhw
nhan mac. Bo 16n 1én trong méi truong da dinh vi
san mot hinh mau: Bo khong lam duoc viéc gi tot,
Bo chi lam dugc nhitng viéc don gian khdng can
van dong tri 6c may, Bo quén trudc, quén sau...Va
Bo thanh mot nguoi nhu thé that.

Bo dén nha cb gio hoc rat phan khoi nhung
khi ngdi vao ban méi nhé ra la khdng mang séch
Vo gi hét. Co hoi & trén 16p con hoc dén bai nao
roi, Bo lat gi¢ gan hét cudn sach vai lwgt mai tim
dugc bai hoc ¢ 16p ngay hom qua. C6 cho Bo doc
bai hém trude da hoc, Bo nhin chit la nhu lan dau
nhin thiy. Cé cho Bo nghe lai bai hoc va hoi con
cam thay thé nao? Bo gat dau néi la bai nay con
hoc rdi ma con quén rdi ¢ a. Bo xem viéc quén
bai 12 mot diéu hién nhién va chap nhan ban than
minh nhu thé.
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Moi thur khong don gian va binh yén nhu
nhing gi dang dién ra. Bo va gia dinh, thay c6 gi&o
dang nudng chiéu Bo va cung nhau xay dung Bo
véi mot hinh anh d3 dugc dinh khung san. Bo
dugc tha minh trong cai khung 4y va khéng bao
gio 0 y niém vuot ra ngoai cai khung han hep ma
moi ngudi mdi ngay lai cang boi dap thém cho
chic chin. Bo thi ngay cang chiing to cho moi
ngudi thiy rang moi nguoi dang dung. Pung dén
tirng milimet, chuan dén ting pixel.

Thuc té thi c6 mét con ngudi khac duéi
nh&@n méc. C6 giao khong nghi Bo 1a mdt cau bé
dugc me dat trong “ciii” mang dén nha co gido nhu
ngay dau tién. CO quan sat Bo va phét hién ra bao
diéu thl vi vé Bo. D6 1a mét chang trai manh mg,
hao hiép, giau cam xuc, thich thé hién ban than,
san long gitp d& nguoi khac, khong ngai kho
khan...

Xé nhan cho con. C6 gido quyét dinh day Bo
tré thanh phién ban that caa chinh minh. Thuc ra,
cd khdng day diéu ca, co chi goi y bai tap, bai hoc
va dong hanh ciing Bo. C6 khong ép Bo phai hoc
cu thé bai hoc nao ca. Bo duoc chon bai hoc minh
thich. C6 chi huéng dan Bo cach hoc. Bo tu hoc,
tu hiéu, tu giang bai cho cd. C6 con nhd Bo tb
chie 16p hoc, chudn bi ban ghé, sap xép chd ngoi
cho cac em trong 16p. C6 nhd Bo tat ca moi viéc
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trong 16p hoc vé&i cau ndi “con san long cha!”. Cau
ndi d6 nhu mot cau than chd kich hoat moi no ron
than kinh nédo b trong Bo.

Sir dung sirc manh ngén tir. Sudt cac budi
hoc Bo khong duoc nghe bt cir tir khod nao nhu
“cham hiéu”, “hoc khong vao”, “con khong thé”,

r
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“con chi 1am duoc nhu thé”, “con khong biét”.
Theo thoi gian, Bo quén mat nhiing tir ngir do
trong dau.

Nhitng tr ngit ma Bo duoc nghe nhiéu la

~
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“chang trai”, “san long”, “hao phdong”, “nghia

2 (13 2 [13

higp”, “yéu thuong”, “gitip d& cac em”, “hd tro
cd”, “con lam dugc”, “co tin con”, “hdm nay tot
hon hom qua”... Bo thich tha nghe nhirng tir mai

nay.

Nuwong theo dong chay. Bo ludén dén nha co
som hon gio hoc. Gio hoc ¢ 16p khdng bi gidi han
mot gio dong hé ma tuy thudc vao bai hoc va Bo
tu quyét dinh. C6 gi&o chi néi Bo tu chon bai hoc,
khi nao xong thi dugc nghi. Hom nao Bo quén ngu
trira, vao 16p mat hoi dip thi ¢6 cho choi va cho
Bo thoi gian ty giai quyét con budn ngu cua minh.
C6 hom Bo con dé nghi ¢6 choi ciing Bo thay vi
hoc.

Tw nhan 16i va sira sai. Nhiing lic Bo Iam
sai hay khdng thudc bai, cé lai cho Bo co hoi tu
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nhan ra minh sai & chd nao. C6 khong dit 15i vao
tai Bo. C6 cling khong tim cach dé cho Bo hét sai.
Cd bao d6 1a viéc cua Bo. Viéc cua cd 1a ngdi do
dé hoi, ling nghe va giup d& khi Bo can. Vay nén
Bo ludn phai tu stra 16i cua ban than. Mdi lan 1am
gi d6 sai, Bo lai tu nhan ra va tu sira. Bo nhan ra
Viéc sira sai hod ra khong kho va cing thing va
dang so nhu trudc day. Viéc tu stra 16i cling gitp
Bo nhé duoc bai hoc ctia minh dé hon va lau
hon.

M&i ngay mét bwéc chan hoan thién. Moi
ltc hoc xong bai co déu hoi Bo c6 hai long véi bai
hoc ngay h6m nay khéng? Ngay nao chua hai 1ong
c6 sé co thém vai cau hoi cho Bo tra loi. Sau d6
Bo tu hoan thién bai hoc ctia minh cho vira y ban
than. Ngay nao me ciing phai ngdi chd dé don Bo
vé. Budc ra khoi nha c6, Bo luon hang héi, thich thu
va khéng bao gio quén dong ctra, cai chbt can than.
Bo ndi, ngay dau tién di hoc ¢6 da “nho” Bo: luc
vé nhé dong cong dé cd ¢ trong nha yén tam. Co
“nho” thi Bo khong duoc quén roi!

Pha v& dinh khung bang ngon tir khong
giéi han. Nhitng tir khod méi da thuc sy bién Bo
thanh mot cau bé khac han. Bo da thoat ra khoi
nhitng tir ng cti k§ dinh khung va gigi han. Bo
dugc dua vao mot thé gisi ngdn tir tu do, binh ding,
yéu thuong va rong ma. Bo khong con cam thay
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thua chi Hai that xa nita. Bo ciing ¢ manh dan lan
dau tién gio canh tay ctia minh doc bai trudce 16p.

Nhitng tir ngit mang mau sic tich cuc mdi
dugc rét vao tai Bo thuong xuyén. N6 kich hoat
tri ndo, khién Bo yéu thich va dugc khich 18.
Nhitng tir ngit Ay nhu cai bé dd khién Bo yén tam
rang Bo chic chin lam duoc va lam tét. Trong
long Bo ludn ¢6 cam xuc hing hai lam viéc, san
sang gitp d, hdo hic hoc thém nhiing diéu méi.
Bo thich minh tré thanh mot con ngudi nhu thé!

Viét lai md ta vé ban than. C6 gido da gitp
Bo viét lai nhitng mé ta vé ban than. M6t Bo hoan
toan khac véi phién ban bao nhiéu nam qua Bo tré
thanh. Gio day khi ai d6 néi Bo mé ta vé ban than
minh, Bo khong con nhé dén ciu Bo rut ré, so sét,
cham hiéu... ngoan ngoin nam trong cai kén thua
kém ém &i 4y nira.

Cau bé Bo hom dén nha c6 ngay dau tién da
& lai 16p rdi. Cau bé Bo cii ky 4y ¢ trong khdng
gian, thoi gian han hep cua qua khtr. Bo cua ngay
hoém nay di duoc biét dén nhimg duc tinh tt dep,
nhitng kha nang vuot troi cua ban than. Bo hién
tai van hay quén bai hoc, van hoc rat 1au mot bai
hoc méi hiéu nhung d6 chi 1a mot vai thir khac va
rat nho thoi! 6 khong phai 1a ban chat va
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yéu t6 cbt 16i co thé quyét dinh hinh anh, con
nguoi, cudgc doi cua Bo.

1. Ngbn tir c6 thé dong khung, dinh hinh,
dan mac khién con tin vao diéu d6 va tré thanh
phién ban da dugc dinh vi.

2. Sy dan nhan khién con tro thanh thuong
hiéu doc quyén cta chinh minh nhung theo cach
cha me va nguoi khac nghi.

3. Dung ngdn tir dé g bé nhimg dinh hinh
ma ngon tir da tao nén. Ngbn tir tich cuc tao ra
tu duy tich cyc. Tu duy tich cuc tao ra cudc séng
tich cuc.

4. Cho con dugc quyén tu nhan ra 13i va sta
16i cua minh theo cach cua con.

5. Viét lai md ta vé con theo cach phi hop,
tich cuc nhét vai con.
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5 \ Oin lung ganh nhitng wéc mo

Gidc mo khéng thanh hién thuc trir khi ban
hanh dong.

John C. Maxwell

Chao ban! Chic ban mét ngay nhu y! Udc mo
cua ban 13 gi? Hém nay ching minh cing “udng
tach tra”: Oan lung ganh nhimg wéc mo nhé!

Anh Hung lubn ké cau chuyén “Ngay xwa ma
nhu bay gio thi anh s€...”. Nha anh Hung nghéo
nén anh khéng thé di hoc dai hoc duoc. Cha me da
dat cho anh céi nhiém vu 1a hét hoc cap ba thi di
lam phu cha me nudi ba em. Anh 1a con dau,
nhiém vu day la cua anh. Anh hiéu va chap nhan
diéu d6 boi vi d6 gan nhu 1a truyén théng trong
gia dinh. Con dau ludn chiu thiét thoi dé cham lo
cha cac em nho hon. Biéu dé tré thanh sy that, khi
anh hoc chwa hét cdp ba thi b anh qua doi dot
ngot vi tai nan lao dong.

Cét séch vé anh di lam kiém tién phu me nudi
em va anh ct ludn udc mo tré thanh mot thay giao
tiéng Anh. Anh udc mo duoc néi thir ngdn ngir la
IAm 4y nhu tiéng me dé caa minh, duoc doc biét
bao nhiéu sach bao, tai li¢u nuéc ngoai ma
khong can cho ban dich tiéng Viét. Anh uwéc mo
nhitng dira tré & qué anh dugc hoc tiéng Anh dé co
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thé di ra thé giéi. Ban than anh ciing u6c mo vé
mot cudc séng & Xt ngudi - noi ndi thir ngdn ngit
hay ho kia. Anh s¢ ¢ do6, néi thir ngdn ngtr cua
ngudi ta nhu ho, séng cude doi gidng ho, hudng
bau khong khi, méi truong séng gidng ho.

Anh tu n6i rang, doi anh coi nhu bo. Con anh
thi khac. Anh s& lam moi céch, bang moi gia dé
con anh c6 thé ndi tiéng Anh nhu nguoi ban xi.
Con anh sé& di nuéc ngoai dinh cu va séng cudc
doi day hira hen & bén kia dia cau.

Con trai anh ba tudi, anh nghe ngudi ta noi
day 1a thoi gian vang dé cho con hoc ngoai ngir.
Anh cai nhitng chuong trinh ti vi ni tiéng Anh dé
con anh hoc ngoai ngit theo cach tim ngén ngit.
Anh cam moi nguoi trong nha khong dugc mo
chuong trinh ti vi tiéng Viét khi con & nha.

Con duoc thoai mai nghe nhirng chuong trinh
tiéng Anh khong giéi han thoi gian. Nhiing
chuong trinh tiéng Anh lubn hip dan tré nho. Bira
tré nghe trong hiing thi va bat dau tap néi theo.
Pua tré n6i mot trang dai liu lo am diéu 1én bong
xudng tram nghe rat giong noi tiéng Anh. Mit n6
cling chit A, mém chit O, nhdn vai, mat biéu cam
nhu dién vién trong phim.

Anh Hing rat hai 1ong vé trinh d6 ngoai ngir
ctia con anh hon dat han trinh d6 ngoai ngit cua
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anh va hon han miy dua tré cung tudi chi biét e a
ba tiéng Viét ma anh thich nhai 1a “ngong niu
ngong no”. Mdi lan di nhau, sau khi c6 ty men
ngam ngam anh bt dau khoe con anh méi ba tudi
ma di xem toan chuong trinh néi tiéng Anh va biét
noi theo rat diéu nghé, giong diéu 1én bong xudng
tram. Anh quay rat nhiéu video con néi theo
nhitng trang dai &m thanh c6 ngit diéu. Anh tin do6
1a dau hiéu con anh c6 ning lyc dic biét vé tiéng
Anh.

Con chuan bi vao 16p mot ngudi ta chay don
chay d4o cho con di hoc tiéng Viét thi anh lai binh
chan nhu vai. Kiéu gi ma con cha hoc dugc tiéng
Viét. Anh lam khéac ngudi ta, tim thay cho con hoc
ngoai ngir. Nguoi ta chi cho anh mét thay day
tiéng Anh rat “thiéng”, hoc sinh hoc thay toan
thanh tai, di dinh cu & nudc ngoai. Nghe dén day
la anh thay minh gap dung thay cho con rdi.

Nha thay cach nha anh ca chuc cay sé va
nguoc dudng trudng tiéu hoc cta con. Lop hoc
cua thay da kin, chi c6 mot vai gio hoc rat
bat tién cho viéc dua don con di hoc nhung anh
chap nhan diéu d6 dé con duoc hoc thay cho thanh
tai.

Vo anh khong dong y dé con di hoc gio d6 va
& xa nhu thé. Chi ndi rang, 16p mét thi lo hoc tiéng
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Viét cho gioi trude, tiéng Anh thi hoc sau. Hoc &
do, gio do chi khong dua don con di hoc dugc.
Anh to tiéng vai vo: “Co khong dua duoc thi toi
dua”!

NG6i 1a 1am. Anh quyét tdm 1am cho bang duoc
cai diéu anh qua quyét véi vo. Khong co diéu gi
c6 thé ngan can anh lam dé con c6 thé thyc hién
dugc ude mo hoc tiéng Anh, di ra nudc ngoai dinh
Cu.

Anh dua dén con mét thoi gian va bat dau
thay lira chon caa anh ¢6 nhiéu diéu bat cap. Anh
khéng dam than phién véi vo vi da 1& cudi én
lung cop. Anh chi con bau viu vao cai phao la con
anh “noi tiéng Anh nhu gi¢” ma thuc sy anh nghe
tiéng co, tiéng khong.

Anh c6 anh ban ndi khé hoc gioi, con nha cé
diéu kién duoc hoc dai hoc, di lam cong ty da qubc
gia. Anh ban lay vg sém, con hoc & truong quéc
té va bay gid chuan bi di du hoc nudc ngoai.

Nhin vao dira con cua ban sip thuc hién dugc
wdc mo cua anh khién cho anh c¢6 thém dong luc
d6i mua, doi nang, nguoc chiéu gié thoi dé dua don
con di hoc. Anh kho thé nao ciing dugc nhung con
anh nhit dinh phai hoc gioi tiéng Anh va dinh cu
& nudc ngoai.
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Thing bé vao 16p mot vat va véi nhitng con
chir tiéng Viét vi von tir tiéng Viét qua it, phat am
tiéng Viét khong rd. Ngay nao di hoc vé thang bé
cling xac xo hét nhu mot cai xo mudp. CO gido
ludn nhin tin cha me kém thém cho bé, danh thoi
gian giup bé phat &m tron vanh, rd chix, ndi rd rang
tung chir mot.

Vo anh nhdi con hoc tiéng Viét. Anh nhdi con
hoc tiéng Anh. Hai vo chong thi nhau ép cau con
trai hoc ngay hoc dém. Cau bé khéng co thoi gian
dé choi. Chir tiéng Viét khong vao. Tiéng Anh
cling dén ldc chan. Cau bé nhu nam giira hai lan
dan bén stc ép cua cha, bén héi thic cua me.

Cau tré thanh mot con rd bét. Bén gid hoc
tiéng Viét, cau mo sach tiéng Viét. Bén gio hoc
tiéng Anh cau m¢ séach tiéng Anh. Séch rat quen
hinh anh budn rau, chan nan cta cau. Con cau thi
hoan toan la 1am voi ca tiéng Anh Ian tiéng Viét.
Giira tiéng Anh va tiéng Viét, cau bé chon Iam ban
véi bat vé va mau.

“Cay” gioi tiéng Anh anh Hung “trdng” da ra
nhitng trai non dau tién dang héo dan. Anh mat
dan niém tin vao su lva chon cuia chinh minh.
Thay vi dung lai suy nghi vé viéc hoc cua con anh
lai quay sang d6 16i cho vo va con. Anh cho rang
vo anh ép con hoc tiéng Viét nhiéu qua nén con
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khdng con stc hoc tiéng Anh. Vi con khong chiu
tap trung hoc tiéng Anh nén hoc mai vin khong
tién bo hon bao nhiéu ca. Con cang 16n cang hu,
khong con hang say xem cac chuong trinh ti vi
bang tiéng Anh dé hoc tap thu dong nita.

Vo chong anh 1oi ra tiéng vao, nhe thi gian
ddi vai ba hom, nang thi tiéng chi tiéng bac vai ba
ngdy. Khong khi gia dinh dan tré nén lanh nhat,
nang né. Pra tré phai himg chiu bao con gian vo
cé cua cha me. Tham chi c6 luc anh da thang tay
danh con vi con khong chiu hoc. Cau bé dan thu
minh lai, khdng s vao long me ciing chang quan
quyt bén cha.

Chuyén ganh wéc mo, thuc ra la mot tham
vong tra hinh. Cha me dat wéc mo cua cha me va
udc mo cua nguoi khac 1én vai con trén danh
nghia 14 vi con. Thyc chét thi d6 chi la mot tham
vong tra hinh ciia cha me. Cha me khong dat dugc
mo udcC clia minh trong doi nén danh danh hét
tam huyét cia minh dé ép con thuc hién wdc
mo cua cha me. Nhitng thanh céng cta nguoi khac
ngoai kia khién cha me udc ao nén muon thanh
qua cua ho dat lén vai con. Su chuyén ganh uéc
mo nay khong can biét con c6 dong ¥ hay mong
udc didu d6 hay khong? N6 dugc cha me nguy
trang va lira dbi ban than minh mot cach khéo léo
rang dang gitip con c6 mot tuong lai tot dep.

52



Day con bén tach tra

Pit wéc mo cia cha me vao con la dé xoa
diu ndi dau that bai ciia cha me. Anh Hung dang
bt con trai ganh ndi dau khong hoan thién udc mo
ctia minh. Udc mo hoc tiéng Anh, dinh cu & nudc
ngoai hién dién trong con ngudi anh tir may muoi
niam qua. Theo thoi gian, anh ty nudi hy vong rang,
wdc mo cua anh sip duoc thuc hién bang cach don
tam, don y dé cho con hoc tiéng Anh véi diéu kién
t6t nhat c6 thé. Mot ndi dau anh khong thé thira
nhan véi ban than minh ma &m tham chuyén ganh
udc mo sang cho con.

Con c0 bai hoc cuge dai va hanh trinh riéng
ciia con. Con 1a mot ca thé doc lap, con ¢ udc mo
va thiét ké cudc doi cua rieng minh. Cudc doi caa
con la mot hanh trinh riéng biét. Udc mo cta con
do6i khi khong lién quan gi dén uwéc mo trong qua
khir cua cha me. Con dn cudc doi nay don
thuan la dé 1am con ciia cha me chir khong phai
1a nguoi viét tiép gide mo ciia cha me. Tir udc mo
dang do cua cha me, con giup cha me hoc bai hoc:
cho con thuc hién tron ven udc mo cua minh.

Giup con tim ra dir liéu wé'c mo. Con sinh
ra s& c6 nhitng “dit liéu” nhét dinh dé thyuc hién
udc mo cua minh. Viéc cua cha me la quan sat, tro
chuyén dé hiéu con, gitp con nhan dién ra nhirng
“dir liéu” quy gia nay. Con s& tu tim thiy udc mo
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ctia minh va cha me giit vai tro 1a ngudi déng hanh
hd trg dé con thuc hién tot nhat udc mo caa con.

birng gieo hat “tan v wé'c mo™ cho doi sau.
Cudc sbng cua con la do con séng chir cha me
khdng sbng gitp con gidy phut nao duoc. Viéc cha
me dit wéc mo, mong cau ciia me cha lén vai con
1a tude di quyén duoc mo udc, quyén tu quyét
dinh cudc doi cia con. Néu con thuc hién duoc
udc mo cua cha me nhung d6 khong phai la wéc
mo cua con thi co ngay con tra lai udc mo cho cha
me va di tim udc mo cua riéng minh. Cha me da
lam lang phi quang doi dep nhat ciia con dé thyuc
hién uwéc mo cua cha me. Udc mo cua con ¢é khi
lai dang do do khdng co thoi gian dé thyuc hién
hodc 1a di qua mat nhitng thoi gian vang dé thuc
hign.

Néu diéu d6 lai xdy ra nhu nguyén ban cia
cha me thi cha me da v6 tinh gieco mén ng wdc mo
truyén doi. Thé hé sau thuc hién wdc mo thé hé
trude va dat hang wéc mo budc thé hé sau phai
thyc hién. Soi day rang budc nay sé la ganh nang
cho thé hé ké tiép.

Cha me dat uéc mo, mong cau cia me cha
1én vai con la tudc di quyén duoc mo wdc,
quyen tu quyet dinh cudc doi cua con.
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Gitr “ban tay” khoé manh

Céach ching ta song tirng ngay chinh l1a
cach ching ta song cd cude doi.

Annie Dillard
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